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【学党史 办实事】我院五官党支部进幼儿园开展“健康护

航 助力幼儿健康成长”科普宣教

7 月 29 日下午，我院五官党支部党员医护人员走进北师大

智慧岛幼儿园，开展了一场针对幼儿的眼部及口腔保健知识科

普宣教活动,同时向幼儿讲述红心向党，传承红色精神的革命小

故事。活动旨在向幼儿们进行儿童眼睛、口腔方面科普知识宣

教，增进幼儿爱国爱党精神。

活动现场，眼科副主任医师孙鹏锐为数十名 4-6 岁的孩

子作了《保护视力 远离近视》的科普讲座，生动介绍了儿

童近视的发展现状、近视形成的原因及防控方法，并呼吁学

校高度关注孩子的眼健康。



孙鹏锐在讲座中提到，目前中国近视患者人数多达 6 亿，

我国青少年近视率高居世界第一。我国学生近视呈现高发、

低龄化趋势，严重影响孩子们的身心健康，这是一个关系国

家和民族未来的大问题，要共同呵护好孩子的眼睛，让他们

拥有一个光明的未来。我们走入幼儿园，旨在对近视形成前

的学龄前儿童进行干预，让孩子从学龄前即养成健康的护眼、

用眼习惯，从源头做好儿童近视防控工作，为孩子们的眼健

康保驾护航。



活动现场气氛热闹活泼，孩子们个个兴高采烈、欢呼雀

跃，争先恐后地参与问答环节。讲座结束后，孙鹏锐为幼儿

们详细解答了相关疑问。

接下来，口腔科医生高振通过问答互动方式、爱牙护牙图片

等通俗易懂的形式讲解了乳牙和恒牙的萌出、龋齿的危害和预防

等内容，让孩子们理解了保护牙齿的重要性；并现场示范如何正

确刷牙，鼓励孩子们坚持每天早晚刷牙,争做一个口腔健康的宝宝。



在口腔知识问答、刷牙比赛环节中，小朋友们积极参加，踊

跃回答。

之后，主管护师周倩为大家讲述了《人民的勤务员-雷锋》的

故事，她说，雷锋想到每逢年节，服务和运输部门是最忙的时候，



这些地方是非常需要人帮忙。他动员同志们放下球拍，一起请假

后直奔附近的车站，帮着打扫候车室，给旅客倒水，做好事一刻

不停，这就是雷锋出差一次前后发生的小故事。通过这个故事希

望小朋友们能以雷锋叔叔为榜样，乐于助人、积极参加公益活动，

做一个新时代的好少年、美少年！

随后，护师陈娟为大家讲述了《放牛英雄王二小》的故事，

她说，王二小是一名儿童团员，他常常一边放牛，一边为八路军

放哨，有一天敌人来扫荡，看见王二小在放牛，就让他带路。王

二小装作很听话的样子走在前面，把敌人带进了八路军的埋伏圈，

敌人知道上当后，气急败坏刺死了王二小。八路军也从山上冲下

来，消灭了全部敌人。王二小是人们心中的小英雄，正是因为无

数个王二小这样的英雄，才有了我们今天的中国。



最后，周倩主管护师、陈娟护师告诉大家：我们今天能够在这

里开开心心地学习玩耍，这都是所有红军战士用生命拼搏回来，

我们一定要学会珍惜，学会感恩，永远铭记那些伟大的红军战士。

通过本次活动，幼儿对小革命家有了一定的了解，深切感受到

今天幸福生活来之不及。对于本次活动，北师大智慧岛幼儿园的

老师们纷纷表示，这样的活动很有意义，让孩子们在愉悦欢快的

氛围中了解了健康护眼、用眼习惯、正确的刷牙和护牙方法，

既营造了爱国主义教育氛围，又增进了幼儿一心向党、永远跟党

走的爱党爱国情感，受到老师和孩子们的一致欢迎。
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