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【学讲话 谈感悟 守初心】燕普：在工作中寻找个人擅

长的突破口 尽职尽责干好工作

中共西安医学院第一附属医院委员会

外科第三支部 燕 普

2021 年是中国共产党建党 100 周年，年初，中共中央就开始

安排组织了“开展党史学习教育”、“举办庆祝大会”、“开展

七一勋章评选颁授和全国两优一先评选表彰”、“举办大型主题

展览”、“举办文艺演出”等一系列隆重的庆祝活动。在全党开

展党史学习教育，激励全党不忘初心、牢记使命，在新时代不断

加强党的建设。

重温党史，不仅能让我们更了解党、热爱党，而且能让我们

更加坚定党的信念、贯彻党的方针、学习党的成功经验、发扬党

的优良传统。作为新时代的党员干部，更应该积极响应号召，在

重温党史的过程中不断汲取经验和营养。

2021 年 6 月 29 日，习近平总书记在人民大会堂为全国 29 名

“七一勋章”获得者颁发了荣誉奖章，同时也发表了重要讲话。

这 29 位优秀党员来自各行各业：有年仅 14 岁就参加渡江突击队

的女英雄马毛姐；有新中国胸外科事业的开拓者和奠基人、医学

专家辛育龄；有扎根贫困地区 40 余年，创办全国第一所全免费女

子高中，帮助 1800 多名贫困山区女孩圆梦大学，为教育事业奉献

一生的张桂梅；有研究生毕业后放弃大城市的工作机会，主动请

缨到贫困村任第一书记，在脱贫攻坚一线挥洒汗水、忘我奉献的

https://baike.baidu.com/item/%E9%A9%AC%E6%AF%9B%E5%A7%90/5587190
https://baike.baidu.com/item/%E8%BE%9B%E8%82%B2%E9%BE%84/5651820


新时代青年党员干部的优秀代表黄文秀；有治沙造林事业的模范

代表，与荒沙碱滩不屈抗争 40 多年，在毛乌素沙漠南缘营造一条

长百余里的绿色长城，彻底改变“沙进人退”恶劣环境的治沙英

雄石光银……虽说 29 位优秀党员都身处不同岗位，干着不一样的

工作，他们的事迹我之前也通过新闻节目或多或少的有所了解，

但当完整听完每个人的经历、事迹，无不让人由衷的敬佩、感动。

“张妈妈”一生命运辗转，几十年扎根贫困地区，不仅一直

任教代课，还长时间兼职福利院院长，自己节衣缩食，省吃俭用，

但在资助学生、建设学校方面倾其所有。她 2008 年在西部贫困地

区创办了全国第一所全免费女子高中让无数贫困家庭女孩圆梦大

学，改变了她们的命运，同时也改变了她们的家庭的命运，也让

当地百姓对“知识改变命运”有了更加深刻且坚定的认识，带动

了贫困地区制定“狠抓教育不松手，再穷不能穷教育”的大方针。

从她的身上，我们可以看到，一个人的力量虽小，但只要你坚持

自己的方向持续努力，最终总会干出一番事业，创造出一片天地。

而我们作为医务工作者，也应该向张桂梅同志学习，不要因为自

己的工作单调、乏味，工作环境不佳等等而惶惶终日，得过且过，

而应该静下心来努力专研，潜心修炼，不断发现自身的不足，优

化工作流程，提高工作效率，改善工作环境，数十年后再回头看

看自己的工作，也许你所做出的成绩也能感动自己。

2020 年 6 月，我有机会亲自到毛乌素沙漠探访，此时见到的

不再是沙漠、沙尘暴、骆驼，而是连片的绿洲、宽阔的柏油马路、

https://baike.baidu.com/item/%E9%BB%84%E6%96%87%E7%A7%80/23578376
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E5%85%89%E9%93%B6/10578797


成排的汽车、连片的工业区及生活区，眼前的景象着实让人震撼，

也让人敬佩。站在停在柏油马路上的车顶看着沙地里一簇簇沙柳、

绿草，大口呼吸，闻到的不再是黄沙味，而是青草香；再看看沙

地里没日没夜灌溉劳作的护林员，他们就是无数个“治沙英雄石

光银”的真实缩影，没有他们长年累月的辛勤付出，哪会有沙漠

变绿洲的人间奇迹。29 位优秀党员不仅在各自的岗位上忘我的工

作、奉献，严格按照优秀党员标准要求自己，而且积极投身所在

行业数十年，带领身边人一起矢志不渝的奋斗。作为一名党员，

一名普通医生，我们应该向他们学习，不畏岗位之平凡，尽职尽

责干好本职工作，为患者提供优质的医疗服务，这不仅实现了个

人价值，也体现了党员的先进性和模范带头作用。

通过学习“七一勋章”讲话，我们不应仅仅看到优秀共产党

员所获得的荣誉，更应该深入了解“七一勋章”获得者在各行业

做出的巨大贡献，学习他们忠实信仰、扎根基层、刻苦专研、无

私奉献的精神。事虽小，但贵在坚持耕耘，能把一件小事或者无

人愿意做的事情坚持高效的做下去，也是一种“钉子”精神，值

得我们学习。作为医疗工作者，我们也应该在自己工作中寻找个

人擅长的突破口，坚持不懈的努力尝试，终有云开日出时。

2021 年 7 月 1 日，习近平总书记在庆祝中国共产党成立一百

周年大会上发表重要讲话。详细的阐述了一百年来，中国共产党

团结带领中国人民进行的一切奋斗、一切牺牲、一切创造，归结

起来就是一个主题：实现中华民族伟大复兴。而实现中华民族伟

https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E5%85%89%E9%93%B6/10578797
https://baike.baidu.com/item/%E7%9F%B3%E5%85%89%E9%93%B6/10578797


大复兴之路曲折蜿蜒，充满荆棘，在中国共产党的领导下，中国

人民创造了新民主主义革命的伟大成就，创造了社会主义革命和

建设的伟大成就；创造了改革开放和社会主义现代化建设的伟大

成就；创造了新时代中国特色社会主义的伟大成就。重温党史，

让我们深刻认识到这两大成就，而作为 80 后的我们有幸见证和参

与了这两大成就。

在我刚上小学的时候，村里一个老知识分子讲过：“过不了

二三十年，我们农村也会是楼上楼下，电灯电话。”当时很多人

只是把这当个笑话，不以为然，但是随着国家农业改革政策、改

革开放政策、市场经济政策……村里包产到户，村民们干活积极

性大大提高，搞养殖、搞种植、搞建筑、搞运输、做小生意……

各种能人辈出。当我上中学的时候，村里的砖房小楼已经一家接

一家盖起来了，邻里各家装电话也是常事。如今回到村里要找一

间土胚房已经是一件难事，回想自己的童年，一家三代六口人挤

在两间土胚房，全家的吃喝拉撒，再加上生活生产物资，家里堆

放的满满当当，现在讲给自家小孩，他们都很难想象。都说 80 后

是特殊的一代人，在我看来也是幸运的一代人，三四十岁的年纪

就已见证了在中国共产党带领下国家取得比过去百年甚至几百年

更大的发展成就。再想想村里那位老知识分子，虽然他早已不在

了，但当后人们再想起他的话，无不敬佩点赞。

改革开放 40 余年的发展让人民生活水平、国家综合实力发生

了翻天覆地的大变化，建党 100 年，中国共产党实现了第一个百



年奋斗目标，带领全国人民实现脱贫，全面建成小康社会。这也

突出体现了中国共产党早在建党时就明确了的全心全意为人民服

务的宗旨，而习近平总书记指出的“江山就是人民、人民就是江

山，打江山、守江山，守的是人民的心”，则时时刻刻提醒我们

要“不忘初心，牢记使命”。

党的十九大报告提出实施“健康中国”战略，而医疗系统是

建设“健康中国”的重要力量。2019 年底出现的新冠疫情迅速在

国内蔓延，经过全国人民，尤其是医务工作者的齐心努力，半年

后，国内疫情进入常态化防控，各行各业开始有序复苏，而放眼

国外，全球 2 亿多人感染，450 万人为此付出生命，不仅给众多家

庭带来人间悲剧，也让很多国家面临崩溃边缘。医务工作者的使

命就是全心全意为患者、为人民健康服务。

不论是 2003 年的抗击非典，还是 2020 年抗击新冠疫情，都

充分展现了我国医务工作者不忘初心，坚守使命。古人言，“夫

医者，非仁爱之士，不可托也；非聪明理达，不可任也；非廉洁

淳良，不可信也。”简明扼要地阐述了做医生的最基本要求。我

在本院新冠疫苗接种门诊工作三个月后深有体会，那就是，我们

要不断学习新知识、探索新领域、开拓新视野；要多在一线工作、

多下基层，了解百姓医疗健康需求，发现医患矛盾症结，只要这

样才能提高解决医疗问题、处理医患矛盾的能力，才能提出更有

针对性的建议，为患者提供更优质的医疗服务，为建设“健康中

国”添砖加瓦。
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