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【学党史 办实事】我院门诊第一党支部联合行政职能第二

党支部举行“医者自医”特色支部活动

9 月 8 日是世界物理治疗日，为把党史学习教育同为群众办

实事、解难题结合起来，将支部活动办的精彩、落到实处，9 月 7

日下午，我院门诊第一党支部联合行政职能第二党支部，共同举

办了一次别开生面的支部活动，标志着门诊第一党支部特色支部

活动---“医者自医”康复知识系列讲座正式启动。

门诊第一党支部党员、全科医学二科医师李超男为两个支部

的同志们做了“颈椎病和上交叉综合征”为主题的康复科普讲座，

为支部同志们普及康复医学角度下的颈椎病及上交叉综合征的诊

断、治疗和预防，并在讲座结束之后，为在场教职工进行了体验



治疗，受到了大家的欢迎。

讲座后，门诊第一党支部书记葛丽荞表示，为了落实党委关

于“党旗在基层一线高高飘扬”的号召，将支部活动办的精彩、

落到实处，支部成员集思广益，发现周围的同事由于经常伏案书

写病历或长期不良姿势下工作，引起颈肩腰腿痛的比例非常高。

根据这个情况，我们支部决定，今后将定期举办特色支部活动---

“医者自医”康复知识系列讲座，我们希望通过全科医学二科（康

复医学科）持之以恒的健康宣教或早期干预，减少我们职工当中

颈肩腰腿痛的发病率，避免慢性疼痛长期困扰医务工作者！

门诊第一党支部组织委员、全科医学二科主任李水琴表示，9

月 8 日是世界物理治疗日，此次“医者自医”康复知识系列讲座



也让今年的物理治疗日变得格外有意义！全科医学二科对于颈肩

腰腿痛的治疗有着丰富的经验和独到的技术，而推拿、针灸等特

色治疗项目被广大同事们所称道；我们本着能够切实为医院职工

送健康，为医院职工办实事的原则，希望通过系列讲座活动，能

让更多的职工科学预防和干预颈肩腰腿痛，解除颈肩腰腿痛等劳

损性慢性疼痛，为我院职工的身心健康贡献自己的一份力量，这

是我们努力的方向！

行政职能第二党支部书记兰心强表示：很感谢门诊第一党支

部和全科医学二科能够举办这么好的活动，所谓的办实事，就是

要深入群众中去，为群众谋福利，让全院上下各个岗位的同事们

都能在我们支部活动中切实受益，这样的支部活动才是有意义的！

对于这样的用心用情解决职工“烦心事”的院内义诊活动，我们

会给予最大程度的配合和支持，将这件好事、实事，长期的、有

序的开展下去！

送：全体院领导 、党委委员、纪委委员、各党支部
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