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【学党史 办实事】我院多个党支部举办义诊、科普讲座活

动 为百姓普及健康知识

9 月 20 日是全国爱牙日，今年的主题是“口腔健康，全身

健康”。为进一步提升幼儿口腔健康水平，促进幼儿口腔健康

行为的形成，9 月 26 日，五官科党支部组织口腔科青年医护人

员下基层，进入贝思塔幼儿园宣讲口腔健康知识。

本次讲座内容分为认识牙齿、龋齿和口腔不良习惯三部分。

医护人员结合不同幼儿的年龄阶段，深入浅出地讲解了孩子们

经常遇到的口腔问题，如换牙、龋病、不良习惯导致的口腔发



育异常等。通过开展“爱牙日”口腔保健教育宣传活动，将“爱

牙日”活动与日常科普活动有效结合，倡导幼儿形成均衡饮食、

早晚刷牙的有利于口腔健康的行为，引导幼儿爱护牙齿从小做

起。

9 月 17 日，门诊第二党支部联合儿科、产科开展了“学党

史办实事服务百姓健康行动”义诊活动，以实际行动加强分娩

安全，减轻孕产妇和新生儿因不安全照护产生的风险和伤害等，

不断提高社会对孕产妇及新生儿安全工作的重视。儿科、新生

儿科副主任付惠玲，产科主任田冬梅，儿科护士长房欣娟、副

护士长彭程、产科护士长刘裴等医护人员参加本次活动。

义诊活动现场，不断地有备孕的、怀孕的或产后的妈妈们前来

咨询，甚至还有爷爷奶奶们的身影，说是为家里的女儿、媳妇来

学习学习。专家们就许多产妇及家长关心的儿童生长发育、母乳



喂养及常见疾病如急性上呼吸道感染、急性胃肠炎、秋季腹泻等

问题给予科普宣教，提醒产妇和家长在疾病高发季节要少到人群

聚集、空气流通差的公共场所，注意保持家庭环境卫生，常通风、

勤晒衣被、勤洗手等。此外，疫情期间仍需做好防护，戴好口罩，

随时观察体温变化。为有需求的孕产妇及婴幼儿进行查体。护理

人员给孕妈及家属们指导新生儿的护理及母乳喂养方法、技巧等。

9 月 29 日世界心脏日，内科第五党支部联合心血管内科积极

响应世界心脏联盟号召，在心血管内科为心血管病患者及家属进

行健康筛查、健康咨询、慢病科普、用药指导，并进行公益宣传

片科普教育及视频展播，传递心血管科普知识，提高居民对心血

管疾病的知晓率，同时帮助心血管病患者做好自我防控，提升健

康素养，树立自己是健康第一责任人的观念。



此次活动围绕冠心病、高血压、心律失常、高血脂、心力衰

竭等常见心血管疾病，讲解了健康饮食、良好的生活习惯、合理

用药、心脏康复运动等知识，并现场进行“心肺复苏技术”的培

训，通过视频播放、现场指导等方式，使大家掌握了现场急救的

基本知识和操作。活动现场热烈，专家和患者面对面交流相关科

普知识，耐心解答大家提出的各种问题，讲解生动，通俗易懂，

得到了患者的好评。



10 月 14 日重阳节，为庆祝重阳节的到来，营造浓厚的节日氛

围，弘扬中华民族孝亲敬老的传统美德，响应陕西省卫健委关于

开展建设老年友善医疗机构的工作，西安医学院第一附属医院各

党支部、各科室在重阳节前后纷纷组织开展重阳节系列敬老活动。

10 月 13 日，我院内分泌科、药学部、全科医学科等科室多位



专家与医联体共同前往老城根商业广场参加莲湖区卫生健康局举

办的主题为“学党史，办实事，健康义诊迎重阳”大型义诊活动。

义诊现场，专家们为前来咨询的患者提供测血压、测血糖、甲状

腺 B 超等医疗服务，并为群众发放健康宣传资料。通过开展义诊

活动，居民可在家门口享受优质医疗服务，增强大家健康意识、

防病意识，不断提高高龄老人幸福感和满意度。

10 月 14 日上午，医联体联合土门社区卫生服务中心，与呼吸

与危重症医学科、疼痛科、眼科、泌尿外科、耳鼻咽喉头颈外科、

内分泌科、皮肤科等多学科数十位专家在融侨城小区门口举办了

主题为“九九重阳节 浓浓敬老情”大型义诊宣传活动，为前来进

行健康咨询、问诊的中老年群众提供诊断，免费测量血压、心率

及甲状腺功能检查，测试血氧饱和度和肺功能情况，进行健康宣

教，并送上节日礼品等。



14 日上午，骨科联合内分泌科、营养科、影像科等多位专家

在医院门诊楼前开展“关爱骨骼 幸福晚年”2021 重阳节骨病义诊

活动。为患者查体、讲解影像学资料、进行血压测量、指导康复

锻炼及健康饮食等。针对患者提出的常见关节疾病、骨质疏松的

预防诊治及术后愈合恢复等问题进行耐心讲解。



14 日，沣东医院内科、外科、口腔科联合开展大型义诊活动，

沣东医院党支部全体党员积极参与，针对新冠疫情防控的要求，

此次义诊精心组织、周密部署，做到了有序进行。虽然当天天气

寒冷，天空还飘着濛濛细雨，但参加义诊的医生、护士耐心、细

致地为辖区老年朋友提供诊疗服务、健康宣教，为他们送健康、

送关爱！

关节炎被称为世界上头号致残性疾病，是一种常见的慢性疾

病之一，共有 1000 多种类型，其中类风湿关节炎属于常见且高致

残率的一种关节炎。为提醒广大患者对于关节炎的早预防、早诊

断、早治疗，防止致残，14 日下午，风湿免疫科针对老年患者的

关节炎问题也开展了主题宣教活动，免费为患者进行疾病宣传、

测量骨密度及穴位贴治疗，并为患者赠送节日礼物。



14 日下午，工会在老年活动中心开展“传递快乐 乐享晚年”

离退休职工游艺趣味活动。游艺活动设置了“画鼻子、笑掉大牙、

赶 ‘猪’进栏”等项目，以趣味性、娱乐性、竞赛性为主，深受

老同志们欢迎，大家积极踊跃参加活动。活动中，老同志们忘情

投入，童心大发，个个精神抖擞，现场气氛热烈而融洽，不时传



来欢声笑语和加油声，老人们尽情享受着游戏带来的欢乐，整个

活动充满了节日的喜庆气氛。

习近平总书记在重阳节来临之际向全国老年人致以节日祝福，

他强调，要大力弘扬孝亲敬老传统美德，落实好老年优待政策，

维护好老年人合法权益，发挥好老年人积极作用，让老年人共享

改革发展成果、安享幸福晚年。此次重阳节系列活动，我院多学

科多位专家为老年群众送去健康生活意识，加深了老年人对疾病

的认识，进一步弘扬了中华民族优良传统，推进了老年友善医疗

机构工作，充分营造了温馨和谐的“尊老、孝老、敬老、爱老”

的良好社会氛围。

为扎实推进党史学习教育走实走深，充分发挥院党委的引领

作用，院党委将“我为群众办实事”实践活动与院实际工作相结

合，与各党支部、各科室的业务相融合，开展各种形式的实践活

动，提高群众的健康科普知识和防病抗病能力，不断提升患者的

就医满意度，提升职工的职业幸福感和认同感，力推医院高质量

发展。

送：全体院领导 、党委委员、纪委委员、各党支部
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