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【学党史 办实事】我院五官党支部党员王科深入社区，做

“甲状腺”的守护者

10 月 18 日下午，我院五官党支部全体党员深入学习延安精神、

西迁精神，走在前列、干在实处、推进“我为职工患者办实事”，

立足实际，认真学习习近平总书记“七一”重要讲话以及来陕考

察重要讲话精神，传承弘扬伟大建党精神，增强支部党员的责任

感使命感。耳鼻咽喉-头颈外科主治医师王科对标自身，以甲状

腺疾病为突破口，自今年 7 月以来，在斗门街道、六村堡托幼

机构、西坊社区、西电电瓷厂、学校、红十字会等多个地区，

为近 3000 人免费进行甲状腺超声健康检查、科普宣教。

甲状腺是人体非常重要的腺体，依靠甲状腺激素调整反应，



主要作用是控制代谢能力，控制糖、蛋白质及脂肪三大能量物质

的利用，制造蛋白质，调节身体对其它激素的敏感性。近年来，

甲状腺疾病患病率越来越高，特别是女性较多见，现在呈持续增

长和年轻化趋势。健康宣教的重要作用就是让人们更加重视健

康生活和疾病预防，对于疾病的“早发现、早诊断、早治疗、早

预防”正逐渐成为全社会的共识。

在群众中开展甲状腺超声筛查，是耳鼻喉科的一项重要工

作。王科针对居民的甲状腺情况，对居民的饮食、运动、心理

等多方面提供健康指导，同时还开展了多种形式的甲状腺健康

教育；为方便群众咨询，也为了减少群众不必要的往返医院，

他给每位需观察人员留下了联系电话、并添加微信，方便为其

提供帮助。



前来体检的群众深有感触地说：“很多人有病能扛就扛，实

在不行了才去看，好多病都被耽误了。”

最多的时候，王科一天能检查 200 多位群众。对有疾病隐

患的群众，他积极进行健康回访、病情监测、生活管理等工作。

对筛查出有问题的患者，讲解疾病知识，减轻他们的焦虑，同

时告之正确的治疗方式，让患者科学认识疾病、改变不良习惯

和行为方式，遵从医嘱锻炼、治疗和复诊。“身体健康直接影

响到自身生活质量。能为群众献出一份爱心，我觉得是一件很

荣幸的事情。”党员王科说。

通过甲状腺超声筛查帮助群众及时发现疾病隐患，指导健康

生活方式，王科医生以专业的精神、规范的技术、真诚的服务全



方位保障“甲状腺”健康。
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